
＊ 遠隔も可能です。 詳しくはお問い合わせください。

最初は一週間に一回のペースで１０回以上、 3ヶ月
くらいを目安に定期的に受けることをお勧めします。
継続することで、 ある時、 過去とは全く違った強さと
柔軟性を持った自分に気づくでしょう。

どなたでも安心して受けていただける、 シンプル
でやさしい方法です。 あなたは椅子にゆったり
と腰掛けて、 目を閉じて深呼吸をするだけです。
ヒーラーは椅子の後ろに立ち、頭の上に手をか
ざしてプラーナを中継します。

プラノテラピーの方法

プラノテラピーのヒーラーは、 エネルギーヒーリン
グを行うことで必然的にヒーラーに蓄積するネガテ
ィブなエネルギーを、 セルフィカ （ ダマヌール独自
のらせんに基づく科学 ） のテクノロジーを使って
放出することが義務づけられています。 この放出
によって、 ヒーラーはニュートラルな状態に戻る
ことができ、 常に安全でパワフルなヒーリングを
提供することができます。

ダマヌールのヒーリングと
一般のエネルギーヒーリングの違い

1回： 4,500円  （約15分）

プラノテラピーの特徴

古代からある療法であり、 ダマヌール
の自然医学の中でも基礎となる安全
でパワフルなヒーリングです。 起源的
な生命のエネルギー “プラーナ” をオ
 ーラを介して中継します。

ダマヌールのスピリチュアルヒーラー
の学校は、 1975年に設立されました。
ダマヌールでの3年間のコースを通し
て精神的修養を続け、 ヒーラーとして
の適性を形成していきます。 ３年目の
卒業論文を経て、 プラノテラピーのヒ
ーラーとして認定証書が授与されます。

スピリチュアル
ヒーラーのスクール

ビューティーのプラノテラピー
は、一人ひとりが内に秘めている
神秘的な美しさや自分の深い中
心にある清らかさをプラーナの働
きで表面に表れるようにする、 ダ
マヌール独自のエステティックな
セラピーです。 皮膚の細胞にプラー
ナが直接働きかけて、 細胞を活性
化し再生を促します。あなた本来
の純粋な魅力が、 瞳の輝きや肌
のハリやツヤ、華やいだ表情など
に表れます。

本来の輝きを取り戻す

プラノテラピーとは
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プラノテラピーで使われる “ プラーナ ” 
は、 宇宙のエネルギーの源泉からや
ってくる生命のエネルギーです。 肉体、 
オーラ、 魂のすべてに良い影響を及ぼ
し、 特にバランスの崩れている部分に
集中して流れ、 全体の調和を取り戻し
ます。 また、 神経系のバランスを回復
させ、 生体の解毒作用を活性化します。
他のどんな治療法やセラピーとも併用
でき、 さまざまな症状の改善、 健康の
維持増進、 病気の予防に役立ちます。
癒しのプロセスを促進するために必要
なシンクロニシティーを引き寄せて、
ポジティブな変化を生みだします。 喜
びに満ちて活気あふれる毎日を送る
ことができれば、 あなた本来の生命力、
生きる力、 才能が目覚め、 夢の実現へ
と向かうことになるでしょう。

1回： 3,000円  （約15分）


